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Rodzaje promieniowania jonizujacego
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Przenikalnos¢ promieniowania

(najczeeiej otdbw)

L. Dobrzynski, E. Droste, W. Trojanowski, R. Wolkiweicz, Spotkanie z promieniotw érczosciq, maj 2005
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Zrodta promieniowania jonizujacego
- promieniowanie kosmiczne - protony, miony, piony,
czastki alfa, elektrony, promieniowanie X i y

- naturalne promieniowanie srodowiska = nuklidy
promieniotworcze w glebie i skatach

- Zrodta sztuczne - bomby jadrowe, reaktory jadrowe
i akceleratory medyczne



Srednia dawka catkowita od
promieniowania naturalnego i
procedur medycznych wynositw
Polsce ok. 3,b mSyv na rok:



Definicje

Dawka pochtonieta D - energia promieniowania
przenikliwego pochtonieta w jednostce masy danego
ciafa (osrodka)

16y (grej) = 1 J/kg

Dawka rownowazna (rownowaznik dawki) - umozliwia ocene
skutku biologicznego narazenia radiacy jnego
organizmu zywego.

1 Sv (siwert) = w, - 16y

|

wspotczynnik jakosci promieniowania -
zalezy od rodzaju promieniowania



Definicje

Rodzaj promieniowania Wp

Fotony gamma wszystkich energii 1
Elektrony i miony wszystkich energii 1
Neutrony E<001 MeV 5
001<E<0,1 MeV 10
O01<E<2 MeV 20

2<E<20 MeV 10

E>20 MeV 5

Protony > 2 MeV 5
Czastki o, ciezkie jony, fragmenty 20

rozszczepienia




Definicje

Dawka efektywna E - dawka obrazujaca catkowite narazenie
organizmu przy nieréwnomiernym napromieniowaniu
harzadow lub tkanek.

1 Sv (siwert) = w, - w;- 16y

czynnik wagowy - zalezy napromieniowane|
tkanki, narzadu
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Skutki kontakiu zywej komorki z
promieniowaniem jonizujacym

Komdrka jest tak zniszczona, ze nie moze petnié swoich
dotychczasowych funkcji i ginie

Komorka - pomimo iz wcigz zywa - traci zdolno$¢ do odbudowy
DNA komdrki zostato tak uszkodzone, ze powstajace kopie rézniq

sie bardzo od komorki macierzystej (zdrowej). To moze
powodowaé rozmnazanie komorek nowotworowych.



Promieniowanie gamma ha zewnatrz budynkow

Promieniowanie gamma w budynkach

Promieniowanie kosmiczne

Radon na zewngtrz budynkoéw
Radon w

budynkach

Skazenia wewnetrzne

| Zrédia stosowane w medycynhie

_J Czarnoby]
] Inne

0 Q2

Srednie roczne efektywne réwnowazniki dawki otrzymanej| od
réznych zrédet promieniowania przez mieszkanca Polski w 1991 r.







Co wiemy o radonie?

- pierwiastek promieniotworczy o liczbie atomowej 86
- nalezy do grupy helowcéw

- najciezszy gaz szlachetny (alfapromieniotwdrczy)

- bezbarwny

- bezwonny

- bez smaku

- w naturze wystepuja trzy izotopy o liczbach masowych:
219, 220, 222



Naturalne szeregi promieniotworcze

Uranowo-aktynowy - rozpoczyna sie 23°U. W szeregu tym
powstaje 2!°Rn, o okresie potrozpadu 3,9s.

Torowy - rozpoczyna sie 232Th. W szeregu tym powstaje
220Rn, o okresie potrozpadu 54,5 s.

Uranowo-radowy - rozpoczyna sie 238U. W szeregu tym
powstaje 222Rn w wyniku rozpadu a izotopu radu 22°Ra.
Ma on najdtuzszy okres potrozpadu wynoszacy 3,823 dnia.



Zrodfa radonu w atmosferze

gleba 817
rosliny i wody 189
gruntowe
oceany 0,8%
budynki ok. 0,04%
gaz ziemny 0,0002%
wegiel kamienny 0,00002 %




Gtowne zrodta radonu w naszych domach

* podfoze gruntowe 77.9%
* materiaty budowlane 12,0%
* powietrze atmosferyczne 9,3%

* gaz ziemny 0,6%

* woda 0,2%



Drogi przenikania radonu do wnetrza domu

pekniecia w Scianach

AR

il

pekniecia w podtodze

ztacza w konstrukcji

)




Srednie stezenie
radonu w budynkach
mieszkalnych w Polsce
wynosi ok. 50 Bq/m?3

Stezenie 100 Bq/m? zostato przyjete
jako poziom interwencji

(zgodnie z norma obowiqzujaca od 1.01.1999 r.)
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Aktywnos¢ radionuklidu
1Bq (bekerel) = 1 atom/s = 1 s
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Jiak zmniejszyc stezenie radonu w
mieszkaniu ?

+ systematyczne wietrzenie naszych mieszkan
* wiefrzenie piwnic

» uszczelnianie podstawy domu - podfoga i $ciany w
piwnicy



Radon hie stanowi istotnegor.
zagrozenia radiologicznego, =



Codzienne czynnosci czesto hie sq wolne od
kontaktu z promieniowaniem jonizujacym.
Palenie papierosow, ogrzewanie gazem (tfacznie
Z gotowaniem na gazie!), uzywanie hawozow
fosforowych i ogladanie telewizji kolorowej;
to wszystko zwigzane jest z narazeniem ha
dziatanie promieniowania johizujacego.



Dziekuje bardzo



